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PUCHAR POLSKI POOMSAE – BIAŁYSTOK 2016 

 

Zawody rankingowe Polskiego Związku Taekwondo Olimpijskiego 

 
 
 

1. DATA I MIEJSCE ZAWODÓW:  4 czerwca 2016 roku, Białystok 
 

2. ORGANIZATOR ZAWODÓW:  
Polski Związek Taekwondo Olimpijskiego 
Białostocki Klub Taekwondo HUZAR 

 
3. GOSPODARZ ZAWODÓW: 

 
Białostocki Klub taekwondo HUZAR, Białystok, ul. Wrocławska 49c/43 
 

4. OSOBY FUNKCYJNE: 
 
Sędzia Główny:  Kazimierz Stożek  
Dyrektor Zawodów:  Mirosław Furman 
Kierownik organizacyjny: Paweł Baranowski 
Biuro zawodów:  Wojciech Januszewski   tel. +48 733 676 007  
  

5. MIEJSCE ZAWODÓW: 
 
Zespół Szkół Budowlano-Geodezyjnych w Białymstoku, 
ul. Słonimska 47/1, Białystok 

6. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
 

W zawodach uczestniczą kluby i zawodnicy posiadający aktualną licencję PZTO, 
posiadacze stopnia minimum 1 kup (cykl rankingowy wyłoni kadrę na rok 2017). 
Zgłoszenie zawodnika przez klub równoznaczne jest z oświadczeniem o posiadaniu przez 
niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. W przypadku niepełnoletnich 
uczestników, trenerzy/kierownicy drużyn zobowiązani są do posiadania zgody rodziców lub 
opiekunów prawnych na udział w zawodach. Zawodnicy zobowiązani są posiadać strój zgodny 
z przepisami WTF – dobok lub uniform do poomsae.  

Uwaga! 
Ze względu na brak dostępnych w kraju uniformów do poomsae dla stopni 
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uczniowskich, posiadacze stopnia 1 kup mogą warunkowo startować w uniformach do 
poomsae dla odpowiednio stopnia Poom / Dan. 
 

7. KATEGORIE: 
 

Poomsae indywidualne (Kobiety / Mężczyźni): 
a) Kadet  12 – 14 lat 
b) Junior  15 – 17 lat 
c) Senior I  18 – 30 lat  
d) Senior II  31 – 40 lat 
e) Senior III   40+ lat 

 
8. KONKURENCJE:  

 
- poomsae indywidualne kobiet według kategorii wiekowych 
- poomsae indywidualne mężczyzn według kategorii wiekowych 
- w rundzie eliminacyjnej i półfinałowej zawodnicy wykonują po jednej (1) formie 

poomsae. 
- w finale każdy zawodnik wykonuje dwie (2) formy poomsae z 30-sekundową przerwą 

pomiędzy wykonaniami 
- poomsae obowiązkowe Pucharu Polski Poomsae Białystok 2016 
 

l.p. 
Kategoria 
wiekowa 

Eliminacje Półfinał Finał 

1 Kadet Taegeuk 5 Taegeuk 4 Taegeuk 6 i Taegeuk 7 

2 Junior Taegeuk 4 Taegeuk 6 Taegeuk 5 i Taegeuk 7 

3 Senior I Koryo  Taegeuk 7 Shipjin i Keumgang  

4 Senior II Taegeuk 8 Keumgang Koryo i Taebaek 

5 Senior III Taegeuk 7 Koryo Taegeuk 8 i Pyongwon  

 
9. NAGRODY: 

 
- medale i dyplomy za miejsca 1 – 3 
 

10. OPŁATY: 
 

Opłata startowa: 

- 60 zł od osoby w konkurencjach poomsae indywidualnego 
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Płatne  na konto: 

Białostocki Klub Taekwondo Huzar  38102013320000100209170764 
 
Tytuł wpłaty: „nazwa klubu – startowe Puchar Polski Poomsae” 
 

Do dnia 01.06.2016r. (po tym terminie opłata dodatkowa 10 zł od zawodnika i 20 zł od pary) 

Dowód wpłaty należy okazać podczas rejestracji w biurze zawodów. 

 

11. ZGŁOSZENIA: 
 

Zgłoszenia zawodników kluby dokonują drogą internetową, wysyłając formularz zgłoszeniowy 
na adres: poomsaebialystok@gmail.com –  do dnia 01.06.2016. W indywidualnych 
przypadkach zgłoszenia można dokonać osobiście w dniu rozpoczęcia zawodów, dokonując 
opłaty startowej określonej w pkt. 10. 
Kierownik drużyny zobowiązany jest do dostarczenia oryginału zgłoszenia oraz potwierdzenia 
dokonania opłaty w biurze zawodów podczas rejestracji w dniu rozpoczęcia zawodów.  
Organizator nie pośredniczy w organizacji noclegów. 
Pozostałe kwestie, nieuregulowane w niniejszym komunikacie, rozstrzygane będą po 
konsultacji z  sędzią głównym i dyrektorem zawodów. 
 

12. PROGRAM ZAWODÓW: 
 
1100 - Rejestracja (przedłożenie dokumentacji) 
1230 -  Uroczyste otwarcie 
1330 -  Konkurencje poomsae 
1530 -  Dekoracja zwycięzców  

 
 

Biuro Zawodów Pucharu Polski Poomsae – Białystok 2016 
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