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PUCHAR POLSKI POOMSAE - BIALYSTOK 2016

Zawody rankingowe Polskiego Zwigzku Taekwondo Olimpijskiego

1. DATA | MIEJSCE ZAWODOW: 4 czerwca 2016 roku, Biatystok

2. ORGANIZATOR ZAWODOW:
Polski Zwigzek Taekwondo Olimpijskiego
Biatostocki Klub Taekwondo HUZAR

3. GOSPODARZ ZAWODOW:

Biatostocki Klub taekwondo HUZAR, Biatystok, ul. Wroctawska 49¢/43

4. OSOBY FUNKCYJNE:

Sedzia Gtowny: Kazimierz Stozek

Dyrektor Zawodow: Mirostaw Furman

Kierownik organizacyjny: Pawet Baranowski

Biuro zawododw: Woijciech Januszewski tel. +48 733 676 007

5. MIEJSCE ZAWODOW:

Zespot Szkét Budowlano-Geodezyjnych w Biatymstoku,
ul. Stonimska 47/1, Biatystok

6. WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach uczestniczg kluby i zawodnicy posiadajgcy aktualng licencje PZTO,

posiadacze stopnia minimum 1 kup (cykl rankingowy wytoni kadre na rok 2017).
Zgtoszenie zawodnika przez klub réwnoznaczne jest z osSwiadczeniem o posiadaniu przez
niego aktualnego badania lekarskiego oraz ubezpieczenia NNW. W przypadku niepetnoletnich
uczestnikdw, trenerzy/kierownicy druzyn zobowigzani s do posiadania zgody rodzicéw lub
opiekunéw prawnych na udziat w zawodach. Zawodnicy zobowigzani sg posiadac stréj zgodny
z przepisami WTF — dobok lub uniform do poomsae.

Uwaga!

Ze wzgledu na brak dostepnych w kraju uniformow do poomsae dla stopni
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uczniowskich, posiadacze stopnia 1 kup mogq warunkowo startowac¢ w uniformach do
poomsae dla odpowiednio stopnia Poom / Dan.

7. KATEGORIE:

Poomsae indywidualne (Kobiety / Mezczyzni):

a) Kadet 12 - 14 lat
b) Junior 15-17 lat
c) Senior | 18 — 30 lat
d) Senior Il 31-40 lat
e) Senior Il 40+ lat

8. KONKURENCIE:

- poomsae indywidualne kobiet wedtug kategorii wiekowych

- poomsae indywidualne mezczyzn wedtug kategorii wiekowych

- w rundzie eliminacyjnej i potfinatowej zawodnicy wykonujg po jednej (1) formie
poomsae.

- w finale kazdy zawodnik wykonuje dwie (2) formy poomsae z 30-sekundowg przerwa
pomiedzy wykonaniami

- poomsae obowigzkowe Pucharu Polski Poomsae Biatystok 2016

l.p. Ka_tegorla Eliminacje Potfinat Finat
wiekowa
1 Kadet Taegeuk 5 Taegeuk 4 Taegeuk 6 i Taegeuk 7
2 Junior Taegeuk 4 Taegeuk 6 Taegeuk 5 i Taegeuk 7
3 Senior | Koryo Taegeuk 7 Shipjin i Keumgang
4 Senior Il Taegeuk 8 Keumgang Koryo i Taebaek
5 Senior llI Taegeuk 7 Koryo Taegeuk 8 i Pyongwon
9. NAGRODY:
- medale i dyplomy za miejsca 1 -3
10. OPLATY:

Optata startowa:

60 zt od osoby w konkurencjach poomsae indywidualnego
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Ptatne na konto:

Biatostocki Klub Taekwondo Huzar 38102013320000100209170764

Tytut wptaty: ,nazwa klubu — startowe Puchar Polski Poomsae”

Do dnia 01.06.2016r. (po tym terminie optata dodatkowa 10 zt od zawodnika i 20 zt od pary)

Dowdd wptaty nalezy okazaé podczas rejestracji w biurze zawodéw.

11. ZGtOSZENIA:

Zgtoszenia zawodnikéw kluby dokonujg drogg internetowg, wysytajac formularz zgtoszeniowy
na adres: poomsaebialystok@gmail.com — do dnia 01.06.2016. W indywidualnych
przypadkach zgtoszenia mozna dokonaé osobiscie w dniu rozpoczecia zawoddéw, dokonujac
opfaty startowej okreslonej w pkt. 10.

Kierownik druzyny zobowigzany jest do dostarczenia oryginatu zgtoszenia oraz potwierdzenia
dokonania optaty w biurze zawodéw podczas rejestracji w dniu rozpoczecia zawoddow.
Organizator nie posredniczy w organizacji noclegéw.

Pozostate kwestie, nieuregulowane w niniejszym komunikacie, rozstrzygane bedg po
konsultacji z sedzig gtéwnym i dyrektorem zawodow.

12. PROGRAM ZAWODOW:

11° - Rejestracja (przedfozenie dokumentacji)
12%° - Uroczyste otwarcie

13%° - Konkurencje poomsae

153 - Dekoracja zwyciezcéw

Biuro Zawodoéw Pucharu Polski Poomsae — Biatystok 2016
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